ABDOS-FESSERS-CUISSES-
TOTAL BODY

ANGLAIS
ARGOS

ATELIER CHOREGRAPHIQUE

BACHATA

BOUGE ETDANSE

BRODERIE / BOUTIS /
ARTS TEXTILES

COUTURE

CORDEA SAUTER

DANSE AFRICAINE
COUPE-DECALE

DANSES DESALON

DANSE ORENTALE

DANSE POLYNESIENNE

(CREATION DECO)

ESPAGNOL

EVEIL A LA DANSE

FITFORME

GYM POUSSETTE

GUITARE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18h30-19h30 (@) 12h15-13h15 (2) 12h15-13h15 (3)
Abgdos / Fessiers / Cuisses Total Body Abdos / Fessiers / Cuisses
18h-19h15 (1) Debutan: 17h-18h Enfants
12h15-20h30 Confirmés 18h-19h15 (2) Déburants
Créneau 1 h sur rendez vous
2lh-22h

Maoisor des Ares

18h30-19h30 intermédiores
20h30-21h30 Debutants

15h15-16h15 15h15-16h15
14h-17h
Sh-12h (1)
14h-17h (2)
17h15-18h15
Enfants
19h-20h30 19h15-20h45
Coups Dacals Danse Afncane
Thédtre Maisondes Arts
19h-20h
Maisor des Ares
18h-19h15 Débutants A‘EI|E:’9L_|:'_E?13F|(|}JF\]"“.I=
19h15-20h45 Confirmss s iy ik e
(tous les 15 jours)
10h-11h 17h-18h
/6 ans Enfonts Débutarks + 29 annge 17h-18h
Oh-12h 18h-18h Enfants Confrmés
Séniors + B3 ans Adultes
13h45-16h45
17h-18h30
Débutants - Intermédiaires
18h30-20h
Intermédiaires - Copfirmes
16h15-IFh
18h-19h (2)
18h30-19h30 (1) Step 17h45-18h45 (4) 18h-19h (5)
Strong 19h-20h(3) Agro Jump Rope
Boxing
10h-11h30

De septembre 4 novembre

17h-18h Enfants / Aduites
Débutants
18h-18h Enfants / Adultes
Intermédiaires
19h-20h Enfants [ Adultes
Copfrmeés




ITALIEN

KIZOMBA

MIX MODERN JAZZ /
DANSE CONTEMPORAINE

MO SsAIQUE

PAUSE DETENTE
RELAXATION

PATCHWORK

PEINTURE

PEINTURE ENFANTS

POTERE

PTIPOLYGLOTTES

Ol GONG

BLSA

SCRABBLE

SOPHRO DES MARMADOS

STRETCHING

YOGA

ZUMBA /LADIES STYLE

IUMBAADOS

ZUMBA KIDS

Ph-18h30 Confirmss

18h-19h30
Intermeédiores 18h30-20h Debutont =
19h30-20n30
Intermadiairas
21h30-22h30
Débutants
9"33?’:’:530 19h15-20h30
BAic A g
13h30-14h30 = ’:::E
12A4 ans -
Sh30-11h30
17h30-20h30 Mosaigue Enfants 13h30-16h30
13h30-16h30
12h15-13h15 (1) Mauson des Arts 7h15-18h15 (3) Maison des Arts 10h-11h (5)
14h-15h (2) Maison dies Arts 18h15-19h15 (4) Maison des Ar Majson des Arts
13h45-16h45
14h-18h30 (1)
17h30-20h (2) 17h30-20h (3)
13h30-15h
7/ 8 ans
15h30-17h
ans
17h30-18h30 (1) 12h15-13h1S (4)
13h30-14h30
18h30-20h30 (2) e o 13h30-14h30 (5)
Nathale
Nathabe Karyns
14h-17h (1) 14h-17h (3) 13h30-15h30 -
17h-20h (2) 17h-20h (4) Enfants BNIERIE
17h-18h
10h-11h30(D
14h-15h30(2)
18h-19h Débutants
Maison des Arts
20h-2lh itermedores
Maisondes Arts
18h-20h Debutants
20h-2th irtermédiores
14h-16h30
13h30-14h30
14h-15h15 (1) 19h10-20h25 (3)
15h30-16h45 (2) 20h30-21h45(4)

18n15-19h30 (2)

19h45-20h45 1) Lodes 5
Zumba 12h45-20h45 (3)
Zumbo
17h15-18h15
ISh-16h




