17h30-18h30 (Fred)

15h15-16h15
LIA

17h30-18h30
Punch’In
18h30-19h30
Strong by Zumba

17h00-18h00 Débutants
18h00-19h00 Intermédiaires
19h00-20h00 Confirmés

14h45-16h15

14h00-17h00

12h15-13h15
14h00-15h00

14h00-16h30
17h30-20h00

18h30-19h30 (Fred)
Débutants

14h00-17h00
17h00-20h00

14h00-16h30

19h30-20h30

18h00-19h00 Débutants
19h15-20h30 Confirmés

17h00-18h00
18h00-19h00
19h00-20h00

14h00-17h00

13h45-16h45

18h30-19h30
Danse Africaine
19h45-20h45
Coupé-Décalé

18h00-19h00 Confirmés
19h15-20h15 Débutants

18h00-19h00
Cardio Boxing

19h15-20h15
Trampoline

19h15-20h15 (Nath)

17h00-18h00
18h00-19h00
19h00-20h00

15h15-16h15
Aéro Moving

9h00-12h00
14h00-17h00

13h30-14h30
Enfants

17h00-18h00 Enfants
18h00-19h00 Adultes

10h00-10h45

18h00-19h00
Circuit Training

16h00-17h00 Débutants
17h15-18h45 Intermédiaires
18h45-20h15 Confirmés

18h15-19h15

13h30-15h00

SAMEDI : 14h00-15h00 Enfants / 15h00-16h30 Ados / 16h30-18h00 Adultes

17h30-20h30

15h45-16h45 (Nath)
Confirmés

14h00-17h00
17h00-20h00

17h00-18h00

14h00-15h15
15h30-16h45

13h30-16h30

17h00-18h00
18h00-19h00

15h30-17h00
17h30-20h00

9h15-10h15 (Nath)

12h15-13h15 (Fred) Débutants
Débutants 20h30-21h30 (Nath)
Confirmés
13h30-15h30 9h00-12h00

Parents / Enfants

14h00-15h30
(1 fois par mois)

10h00-11h00
5/8ans

11h00-12h00

2 ans¥2 /5 ans

19h10-20h10
Yoga du Rire

20h15-21h30
19h30-20h30
11h00-12h00

17h00-18h00
Parents / Enfants

18h00-19h00 Débutants

13h45-16h45

18h30-20h00
Adultes

18h15-19h45 Débutants
19h45-21h15 Confirmés

17h00-18h00
Enfants

17h30-18h15
Jump Rope Burn

13h30-16h30

14h00-17h00

10h00-11h00

12h15-13h15 (Fred)
Confirmés

10h15-11h45
13h45-15h15



